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ПОЛОЖЕНИЕ

о соревновании «Кубок Орехово 2012 г.»

по  триатлону посвящённому Дню Военно-Морского Флота России
    1. Цели и задачи

    1.1. Развитие и популиризация  триатлона в Северо-Западном Федеральном округе.
    1.2. Выявление сильнейших спортсменов в своих возрастных группах 
    1.3. Пропаганда здорового образа жизни.
    2. Организация и проведение соревнований
    2.1. Общее руководство по организации соревнований осуществляет спортивный клуб «Адмиралтеец».

    2.2. Подготовку и проведение соревнований осуществляет Оргкомитет и Главная судейская коллегия.

    2.3.  Главный судья –Лихтгольц  Михаил Михайлович.Тел.8-905-250-47-90.
    3. Время, место проведения

    3.1. Соревнования проводятся 29 июля 2012 г.
    3.2. Соревнования проводятся в Ленинградской области, пос. Орехово в районе базы отдыха ОАО «Адмиралтейские верфи» по живописным местам Карельского перешейка.

    Проезд по автотрассе до 48км Приозерского шоссе , поворот направо, спуск через переезд прямо до указателя «Б/о «Адмиралтейские верфи», влево подъем и спуск к озеру Большое Барково.  Железнодорожным транспортом до станции «Орехово» и дальше по дороге до б/о «Орехово»

    4. Группы участников,  дистанции, время старта          
    4.1.  Возрастные группы:

           4.1.1. Сильнейшие спортсмены мужчины независимо от возраста.
           4.1.2. Мужчины – от 40 до 49 лет

           4.1.3. Мужчины – от 50 и старше
           4.1.4. Новички – мужчины любой возраст

           4.1.5. Сильнейшие спортсмены женщины  независимо от возраста.
           4.1.6. Новички – женщины любой возраст
В соревнованиях участвуют спортсмены не моложе 1994г.р.Класс велосипеда «горный».Гидрокостюм разрешён.
    Организационный комитет оставляет за собой право изменения возрастных групп в зависимости от количества участников. 
    4.2.  Дистанция  Плавание 400метров
                                 Велокросс 4круга по 5 км-всего 21км
                                 Бег-5км

    4.2.1. Короткая  Дистанция   Плавание 100м.

                                                       Велокросс 6км
                                                       Бег              3км  

               Группы  участников на короткую дистанцию  (4.1.4 ,4.1.6)                                        
      4.3. Соревнования проходят по правилам триатлона.   Все участники во время проведения велосипедного этапа должны быть в велосипедных касках.
       Лидирование разрешено. 
      4.4 Участники  перед началом  велосипедного этапа, в транзитной зоне передвигаются бегом  вместе с велосипедом ,после этапа останавливаются перед стоп-линией и слезают с велосипеда.
    5. Условия участия

    5.1. Регистрация участников  начинается с 13июля по электронной почте admiralteets2009@yandex.ru . Все стартовые взносы оплачиваются на старте.
    5.2. Размер стартового взноса при предварительной регистрации 
                                                         с13июлядо24июля-    500рублей                                                                                                                                        
                                                         с25июля до старта   -  800  рублей

    5.3. Для работников предприятий судостроительной отрасли стартовый взнос составляем 300 рублей. 

    5.4  Регистрация и выдача номеров начинается с 10.00 до11.30 в транзитной зоне. Номера- майки после соревнований сдаются в судейскую коллегию.
     5.5 Время старта  на короткую дистанцию в12.00 
                                         длинную  дистанцию в12.05 
    6. Награждение 

    6.1. Победители и призеры в группе «Сильнейшие» награждаются кубками, грамотами и медалями.

    6.2. В остальных группах победители и призеры награждаются кубком, грамотами, медалями.

Спонсоры соревнований:

Спортклуб «Адмиралтеец»
